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菌
床
シ
イ
タ
ケ

培
養
し
始
め
て
1
カ
月
く
ら
い
が
経
過
し

ま
し
た
。
大
分
、
菌
が
ま
わ
り
は
じ
め
ま

し
た
が
、
と
こ
と
ん
遅
い
の
も
あ
り
ま
す
。

一
体
な
に
が
原
因
な
の
だ
ろ
う
か
。

雑
菌
が
入
り
使
え
な

い
も
の
も
出
て
き
て

し
ま
い
ま
す
。
悔
し

い
で
す
ね
。

田
ん
ぼ

4
月
の
下
旬
か
ら
、
田
起
こ
し
～
代
掻
き
～
田

植
え
と
せ
わ
し
な
い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

去
年
は
田
ん
ぼ
の
流
れ
が
な
に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
2
年
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
日

程
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
た
だ
、
機
械
の
操
作
や
肥
料
を
撒
く
タ

イ
ミ
ン
グ
と
い
っ
た
細
か
い
こ
と
は
把
握
し
き

れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
3
年
目
に
は
極
力
一
人

で
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

毎
日
、
水
の
見
回
り
を
欠
か
さ
ず
、
成
長
を
見

守
っ
て
い
き
ま
す
！

よ
う
や
く
、
4
～
5
月
の
農
繁
期
が
落
ち
着
く

目
処
が
見
え
て
き
ま
し
た
。(

ま
だ
ま
だ
、
や
り

残
し
が
あ
り
焦
っ
て
は
い
ま
す
が)

4
月
の
活
動
報
告

山
本
亜
矢

あ
り
が
隊
と
し
て
活
動
し
始
め
て
１
ケ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
た
く
さ
ん
の
初
め
て
を
経
験
し
、

毎
日
目
ま
ぐ
る
し
く
刺
激
の
強
い
日
々
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
本
当

に
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

【
農
林
業
公
社
に
て
】

ま
だ
言
わ
れ
た
こ
と
を
た
だ
つ
い
て
や
る
だ
け
で
す
が
、

「
定
植
」
「
マ
ル
チ
」
と
い
っ
た
初
め
て
耳
に
し
た
単
語
を
覚

え
、
少
し
ず
つ
会
話
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。ま

た
、
鉢
上
げ
と
い
う
作
業
を
し
ま
し
た
（
ま
き
床
や
育
苗

床
で
育
て
た
苗
を
、
掘
り
上
げ
て
鉢
や
ポ
ッ
ト
に
植
え
つ
け
る

作
業
）
。
あ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
苗
や
種
が
葉
を
つ
け
、
日
々

大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
な
ぜ
か
可
愛
く
見
え
て
く

る
不
思
議
。
大
き
く
立
派
な
姿
に
成
長
し
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

【
お
茶
摘
み
】

5
月
1
日
か
ら
中
井
侍
地
区
で
は
茶
摘
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
顔
を
出
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
は

ま
だ
ま
だ
亀
の
ペ
ー
ス
。
精
進
あ
る
の
み
で
す
。

田植え培養様子



文

望
月
ひ
と
み

ス
ト
ー
リ
ー
を
取
材
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
（
南
信
州
新
聞
）
。
た
ま
た
ま
、
で
あ

れ
、
種
が
繋
が
っ
た
こ
と
は
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
日
々
連
綿
と
良
い
関
係
性

を
保
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
そ
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
関
係
性
の
中
に
入
れ
さ
せ
て

い
た
だ
き
暮
ら
せ
る
こ
と
を
、
と
て
も
あ

り
が
た
く
思
い
ま
す
。

種
か
ら
作
物
を
そ
だ
て
、
成
っ
た
も
の

を
い
た
だ
き
、
ま
た
種
を
と
る
。

こ
の
一
連
の
こ
と
は
昔
の
人
は
皆
や
っ

て
い
た
こ
と
。

え
ご
ま
や
た
か
き
び
、
も
ち
き
び
に
つ

い
て
は
天
龍
村
で
集
落
支
援
員
さ
ん
の

リ
ー
ド
で
つ
な
い
で
い
っ
て
い
る
こ
と
も

本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く
の
人

が
種
を
と
る
と
こ
ろ
ま
で
自
分
の
農
事
と

す
る
よ
う
な
世
に
な
っ
た
ら
と
願
い
つ
つ
、

今
日
も
何
か
の
種
を
蒔
く
初
夏
で
す
。

天
龍
や
ん
や
や
ん
や

モ
チ
コ
の

●
循
環
型
農
業
で
地
域
内
自
給
を
め
ざ
す

【
種
と
苗
の
は
な
し
】

新
緑
の
季
節
。
清
水
の
育
苗
ハ
ウ
ス
で

作
業
を
し
て
い
る
と
、
ゲ
ッ
ゲ
ッ
と
い
う

か
わ
い
い
ダ
ミ
声
、
ひ
ゅ
る
る
る
る
る
と

い
う
澄
ん
だ
声
、
く
る
る
る
る
る
と
木
を

つ
つ
い
て
い
る
音…

い
ろ
い
ろ
な
鳥
の
命

の
息
づ
か
い
を
感
じ
ま
す
。
青
い
空
と
山

の
緑
と
、
生
き
物
の
音
楽
に
つ
く
づ
く
天

龍
は
い
い
と
こ
ろ
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
清
水
の
育
苗
ハ
ウ
ス
で
は
、
て

い
ざ
な
す
苗
が
順
調
に
大
き
く
な
り
配
苗

時
期
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ひ

と
な
っ
た
苗
を
ケ
ー
ス
に
詰
め
て
い
る
と

ほ
っ
と
し
ま
す
。
六
月
上
旬
ま
で
順
番
に

お
渡
し
し
て
い
く
の
で
ま
だ
し
ば
ら
く
苗

と
の
お
付
き
合
い
で
す
。
十
久
保
南
蛮
の

苗
は
六
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
末
ま
で
に
か
け

て
、
配
苗
で
き
る
よ
う
管
理
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
ど
ち
ら
も
二
千
本
強
の
苗
を
た
て

ま
し
た
（
組
合
員
分
）
。

と
こ
ろ
で
、
五
月
の
連
休
中
、
旧
友
が

家
族
で
遊
び
に
来
て
く
れ
た
の
で
育
苗
の

様
子
を
見
せ
な
が
ら
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

「
た
し
か
に
苗
が
な
け
れ
ば
野
菜
は
出
来

な
い
ね
、
今
ま
で
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ

た
。
重
要
な
仕
事
だ
」
と
の
コ
メ
ン
ト
。

種
を
蒔
き
、
よ
い
苗
が
あ
っ
て
こ
そ
、
良

い
作
物
に
な
り
ま
す
。
米
作
り
を
さ
れ
て

い
る
方
は
苗
の
重
要
性
を
よ
く
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
。
地
域
内
に
良
い
苗
を
つ
く

る
人
が
い
る
こ
と
は
、
在
来
種
の
種
が
あ

る
こ
と
と
同
様
に
地
域
の
宝
だ
と
感
じ
ま

す
（
注
・
私
の
こ
と
で
は
な
い
）
。
先
日
、

天
龍
村
伝
統
野
菜
の
伍
三
郎
う
り
復
活先
日

活活

写真でみる５月のある日…
5/5 自家採種のたかきび

播種

5/3 WACHI CAFE
フリーズドライの
ていざなす使用
カレーランチ

5/9 砂浴びして寛ぐ
にわとり達


