
天龍村の郷土料理を学び味わおう

秘境大学 郷土料理の会を開催します。
天龍村に移住してきた方々や若い世代、天龍村に興味がある方に向

けて天龍村（南信州）で食べられる郷土料理や家庭料理を村のおかあ
さん方に先生（教授）になってもらい食のワークショップ（料理教
室）を行います。
伝統食を受け継ぎ、食を通じて交流を深めて頂けたらと思います。

献立①：大汁

天龍村産の具材がたくさん入ります

献立②：こんにゃくのくるみ和え
手作りのこんにゃくで、食を楽しみましょう

献立③：炊き込みご飯
みんなでワイワイしながら作りましょう

2025年１２月７日（日）

受付開始９：００～ 終了１４：００頃

会場：南中集会所

定員：20名
料理を習いたい方、食べたい方
交流したい方、興味がある方
ご参加ください

会費：2,000円
持ち物：エプロン・三角巾

＊１１月２１日（金）迄にお電話または申し込み
フォームからお申し込みください

お問合せ・申し込み先
地域振興課移住定住推進係 宮澤・佐々木

   TEL：0260-32-1023

申し込みフォーム
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