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村民各位 

 

天龍村長 永嶺誠一 

 

新型コロナウイルス感染症予防対策のお願い 

 

南信州圏域の新型コロナウイルス感染症の警戒レベルが４に引き上げられ、飯田市、阿南町

等では陽性反応者が確認されています。ワクチン未接種の方も、ワクチン接種済の方も感染防

止対策を引き続き徹底し、慎重な行動をお願いします。 

 

記 

（１）基本的な感染防止対策のお願い 

 ・マスクの正しい着用 

 ・手洗い・手指消毒の徹底 

 ・屋内や車内の十分な換気（３０分に１回以上、数分間程度窓を全開） 

 ・「密接」 「密集」 「密閉」の１つでも避ける 

 ・混雑した場所を避け、普段会わない方と会う時は慎重な対応をお願いします 

 

（２）早めの受診や検査をお願いします 

【有症状の方】 

   少しでも、体調に異変を感じた場合は、外出せず、速やかに医療機関に相談してください。

（発熱や、せき、のどの違和感や鼻水、だるさ、味覚・臭覚の異常がある場合など） 

【無症状の方】 

   感染リスクが高いと感じる会食や、感染拡大地域との往来をされたなどの不安を感じる方

は無料検査（裏面参照）を受けてください。 

 

（３）帰省や旅行は慎重に検討をお願いします 

   感染拡大地域への訪問は、できるだけ控えてください。訪問される場合は、ワクチン接種済

の方も含め帰県後の検査を推奨します。 

   その他の地域へ訪問される方も、慎重に検討し、基本的な感染防止対策の徹底やリスクの

高い行動を控えてください。  

 

＊感染拡大地域とは、緊急事態措置及び蔓延防止等重点措置が実施されている地域等で、

長野県ホームページで確認できます。 

 

（４）会食は、自宅での実施を含め、基本的な感染防止対策の徹底と、 

「信州版“新たな会食”のすゝめ」（別紙）を守ることをお願いします。 

 

（５）ワクチンの効果と副反応を知ったうえで、ワクチン接種のご検討をお願いします 
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