
和知野川
キャンプ場

大蛇
ミニパーク

信濃恋し

南宮大橋

羽衣崎橋平岡ダム

龍泉閣

満島神社

ゲストハウス
満月屋

水神橋

至
佐
久
間

至
飯
田
市

してぐり

ぬくた

ひらおか

うぐす

いなこざわ

スタート＆ゴール
天龍中学校

第3中継点
平岡ダム

第4中継点

県道1号線

阿南町御供商店街

第5中継点
味覚小屋

第1中継点
ゲストハウス満月屋

第1区：5.6km

第2区：4.2km

第3区：4.5km

第5区：7.0km

第6区：6.8km

第4区：8.65km

第2中継点
龍泉閣前

折返し地点

折返し地点

第1区
第2区
第3区
第4区
第5区
第6区

天龍中学校→ゲストハウス満月屋…………………………5.6km

ゲストハウス満月屋→龍泉閣前……………………………4.2km

龍泉閣前→平岡ダム …………………………………………4.5km

平岡ダム→阿南町御供商店街 ……………………………8.65km

阿南町御供商店街→泰阜村温田地区経由→味覚小屋 …7.0km

味覚小屋→天龍中学校………………………………………6.8km

全6区間総距離

区　間

36.75km


