
 

 

 

至新野 

スタート＆ゴール地点 

総延長 40.0km 

平岡駅 

龍泉閣 至辰野・飯田 至豊橋 
JR飯田線 

第２中継地点 

至新野・佐久間方面 

天龍村役場 

至南信濃・阿南町・飯田方面 

北 

天龍中学校 

第２中継点 

龍泉閣前 

平岡ダム 

平岡郵便局 
〒 

十方峡トンネル 

スタート＆ゴール 

天龍中学グランド横 

〒 

第１中継点 

（ニセンジふれあい館） 

和知野川キャンプ場 

第５中継点 

平岡ダム 

至佐久間 

JR飯田線 

平岡駅 

阿南警察署 

け 

天龍梅花駅伝コース略図 
阿南高校 

け 至泰阜 至泰阜 

第３中継点 

平岡ダム 

為栗駅 

為栗駅 
為栗駅 

至泰阜 

 

 

至飯田 
第４中継点 

阿南町御供商店街 


