
（別紙） 

自己紹介                  ゆぼしづくり① 

ゆぼしづくり②                ゆぼし ゆずの皮の砂糖で煮る 

 

大汁づくり 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿巻きは皆で一斉につくりました。 

 

 

 

伊藤さんがちらし寿司や煮物など、ほかの料理も

ふるまって作ってくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食事の後に「信州もぐもぐミーティング」を開催しました。 

Ｈｕｕｕｕの藤原さんが司会となり、教授陣にインタビューをしながら料理の説明や、郷土食とし

て残していきたいという想いなどを話していただきました。 

また、参加者からは、どうして柿とチーズを組み合わせようと思ったのか（→A.偶然できた）や、

参加者の家の大汁の違いなど、食を通じて多世代、他地域の皆さんとコミュニケーションが図れた

様子で、終始和気あいあいとした雰囲気で会が終了しました。 

 

 

 

 



もぐもぐミーティングで出てきた意見 


