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大 会 日 程 

 

 

      期   日  令和５年２月１９日（日） 

           開 会 式    午前９時１０分から   天龍中学校グラウンド 

           スタート      午前１１時             天龍中学校横 

           閉会式        午後２時３０分頃から    天龍中学校グラウンド 
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天龍梅花駅伝 
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第５２回 天龍梅花駅伝大会要項 

＜ 主 催 ＞ 天龍村 

＜ 助 成 ＞ 日本スポーツ振興センター 

＜ 後 援 ＞ 天龍村体育協会・天龍村教育委員会・天龍村公民館・天龍村商工会 

        天龍村観光協会・中日新聞社・信濃毎日新聞社・南信州新聞社 

飯田信用金庫・中部電力㈱・阿南町・阿南町教育委員会・阿南町公民館 

阿南町体育協会・南信教育事務所飯田事務所 

＜ 協 力 ＞ 阿南交通安全協会天龍支部・阿南町御供区・飯田広域消防本部・阿南警察署 

下伊那南部建設事務所 

１．日  時  令和５年２月１９日（日）※順延・延期なし 

        開 会 式 午前９時１０分 

        スタート 午前１１時００分（天候によりスタート時間変更有り） 

                                                           

２．走  路  天龍中学校横をスタート、役場前を通過しすぐに国道４１８号に出て平岡商

店街を南下、愛知・静岡県方向へ向け走行、第２中継点平岡駅「龍泉閣前」

を通過し、天竜川沿いを南下、鴬巣地籍で天竜川橋を渡り更に南下、福島区

で折り返し、ゲストハウス「満月屋前」で中継。第２走者は、ゲストハウス

「満月屋」から平岡方面に走行し、平岡駅「龍泉閣前」で中継。第３走者は、

平岡商店街を走行し、平岡郵便局前を通過後右折し村道十方峡線の急な登り

坂を走り、登り切ると一変して下り坂となり再び国道４１８号に戻り、そこ

を左折し、十方峡トンネル通過後右折し県道１号線を走行、平岡ダム通過後、

第３中継点の「平岡ダム」で中継。第４走者はさらに天竜川沿いを走り阿南

高校上三叉路を右折し「阿南高前」を通過しすぐに旧道へ進入し走行、第４

中継点「御供商店街」で中継。第５走者は南宮大橋交差点を右折し、南宮大

橋を渡り、県道１号線を走行。途中旧道に入り、再び県道１号線に出たとこ

ろで折り返し、そのまま県道１号線を走行。阿南高校上三叉路を左折し、県

道１号線を再び同じ道路を一路天龍村へ向け走り、第５中継点「味覚小屋」

で第６走者に中継。第６走者最終ランナーは、県道１号線を走行し、国道４

１８号合流三叉路で右折。平岡商店街を通過し、天龍中学校方面へ右折、ス

タート地点である天龍中学校へ向け下り、天龍中学校横でゴールとなる。（全

走行距離３６．７５㎞：６区間を走行） 

  



 

３．区  間   

     第１区 天龍中学校グランド  ～   ゲストハウス満月屋前   ５．６０㎞  

      第２区  ゲストハウス満月屋前 ～   龍泉閣前        ４．２０㎞  

      第３区 龍泉閣前       ～   平岡ダム        ４．５０㎞  

       第４区 平岡ダム       ～   阿南町御供商店街     ８．６５㎞  

     第５区  阿南町御供商店街    ～   味覚小屋前            ７．００㎞  

        第６区 味覚小屋前      ～  天龍中学校グランド   ６．８０㎞  

            総  延  長             ３６．７５㎞ 

 

４．参 加 料  一般チーム １０，０００円   中学生チーム ３，０００円   

 

５．規  約  

  （１）コースは一般、高校、中学の別は定めない。 

     中学生が参加する場合は学校長の許可を必ず得ること。 

  （２）小学生の参加を認めるが、参加する場合は一般チームへ２名までの編制とする。参

加の場合は保護者の承諾書を参加申込書に添付すること、又学校長へも出場する事

を伝える。（保護者の承諾書の様式は任意とする。） 

  （３）１チームは選手６名、補欠２名以内にて編成する。 

     ８名の選手変更は、２月１日（水）正午 までは認めるが、以降については補欠か

らの補充のみとし、一切認めない。 

      選手変更届は受け付け時間内に提出すること。 

          ※補欠は欠員が生じた区間へ入ること 

  （４）競技途中走者が事故等で棄権した場合、総合成績は認めないが棄権走者以外の走者

の記録は区間賞の対象とする。 

     棄権走者の次の走者のスタートは、別に用意したタスキを受けその区間の最終ラン

ナーと同時スタートか、若しくはそれ以降のスタートとする。 

  （５）伴走及び伴走の車は一切許可しない。 

但し視覚障害者等のランナーの伴走は認める。 

  （６）走者間の引き継ぎは主催者が用意した「タスキ」を用いる。 

          「タスキ」は、当日受付時にチーム代表者に渡す。 

  （７）走者の「ゼッケン」（ナンバーカード）は主催者側で用意する。 

     「ゼッケン」は、当日受付時にチーム代表者に渡す。 

  （８）選手は、チーム名を明記した布（縦９㎝×２５㎝）を作成し、胸部のナン 

     バーカード下部に付けること。但しチーム名入りのユニフォームであれば 

     不要。 

  （９）第４中継点（御供商店街１２：４５）第５中継点（味覚小屋１３：２５）に

繰り上げスタートを行う。 



（10）レース中の伴走及び応援の車輌は一切認めない。あきらかに伴走・応援車輌とわか

った場合は審判会議により失格とする。 

（11）選手は怪我等生じた場合のために保険証若しくは保険証の写しを必ず持参すること。 

（12）競技中走者が事故等により疾病等生じた場合、応急処置を行う他スポーツ保険の補

償内で対応を行うが、その範囲を超える補償については一切責任を負わない。 

（13）輸送バスへの乗り遅れ、バス乗り違い、選手間荷物行き違い等、運営側に責任のな

い場合は、各チームで責任を負うこと。 

（14）選手変更について厳守しない場合は、失格とする場合がある。 

（15）たすきを付けずに走った場合は、直ちにチームは失格とする。 

（16）インフルエンザ等の流行等を判断した場合、小学生の出場は一切認めない。 

また、中学生についても同判断する場合がある。 

 

６．表  彰 優勝旗・優勝杯は持ち回りとし、総合優勝チームにはレプリカを贈呈。 

  （１）総合の部（一般の部） 

      ＊優  勝 優勝旗・賞状・副賞・及び中日新聞社賞（賞状・副賞） 

      ＊２～６位 賞状・副賞 なお２、３位には中日新聞社賞（賞状・副賞） 

  （２）地元一般の部 

            ＊優  勝 優勝杯・賞状・副賞・及び信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

            ＊２～３位 賞状・副賞  なお２、３位には信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

    （３）中学生一般の部 

            ＊優  勝 優勝旗・賞状・副賞・及び信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

            ＊２～６位 賞状・副賞  なお２、３位には信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

    （４）中学生女子の部 

            ＊優  勝 優勝杯・賞状・副賞・及び信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

            ＊２～３位 賞状・副賞  なお２、３位には信濃毎日新聞社賞（賞状・副賞） 

    （５）区間記録賞 （ 一般・中学生男女ごと各区間優勝者） 

            ＊賞状及び南信州新聞社賞 （トロフィー） 

    （６）参加賞 

            ＊選手全員（記念品・ナンバーカード） 
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７．日  程  

 （１）チーム受付 午前８時００分から９時００分まで  天龍中学校体育館横 

  （２）開会式      午前９時１０分から         天龍中学校グランド 

  （３）閉会式      競技終了後（午後２時３０分頃予定） 天龍中学校グランド 

                                                              ※雨天時は天龍中学校体育館 

 

８．コ ー ル  各中継点コール時間は次のとおりとする。 

  （注：コールとは選手受付のこと） 

 ※各中継点とも輸送バス下車後直ちにコールを行う。（時間は目安） 

中   継   点 コ ー ル 時 間 

 １区選手（天龍中学校グランド）  ９時５５分～１０時１０分 

 ２区選手（ ゲストハウス満月屋前）  １０時２０分～１０時３０分 

 ３区選手（ 龍 泉 閣 前 ） １０時２０分～１０時３０分 

 ４区選手（ 平 岡 ダ ム ） １０時２０分～１０時３０分 

 ５区選手（阿南町 御供商店街） １１時２０分～１１時３０分 

 ６区選手（ 味 覚 小 屋 前 ） １１時００分～１１時１０分 

 

 

９．中継点への移動 

  （１）選手の中継点までの移動は主催者で用意した輸送車（バス）で移動する。 

  （２）往路の輸送は天龍中学校グランドにて開会式終了後、各区間に定められた時間に係

員の指示により乗車する。 

 

       区  間    出発時間行き（平岡橋）   出発時間帰り（各中継所） 

       １  区          １１：５０頃 

       ２    区         ９：４０          

       ３  区          徒 歩         １２：３０頃 

       ４    区         ９：４０         １３：２０頃 

       ５  区        １０：５０          １４：００頃 

       ６  区        １０：２０  

 

  （３）復路の輸送は各中継点の役員の指示により所定の場所で乗車する。 

   （４）復路の下車場所は、指定された場所で下車し徒歩にて天龍中学校へ戻る。 

（５）運営上、輸送車は時間通りに出発します。乗り遅れ等は主催者で対応出来ま 

せん。また、その旨の申し出があった場合は、失格及び翌年の参加を受付な 

い場合がありますのでご注意ください。 



 

10．荷物の輸送   

  （１）荷物の輸送は選手間で行う。（選手間の連絡を十分にしておくこと） 

    （２）荷物には受付で配布された指定の荷札を付けること。 

    （３）前区間走者の衣服等荷物は、次の区間走者が中継点まで持って行き指定され 

     た荷物置き場に自分の脱衣した荷物と一緒に置く。 

  （４）第１区選手の脱衣した衣服及び、第６区選手の着替え用の衣服は控え室へ置 

     くこと。 

  （５）第２区以降の走者が脱衣した衣服等荷物は、前区間走者が必ず持ち帰る。 

  （６）貴重品は、チームの監督が預かるなどして移送及び控え室の荷物などに入れ 

     ないこと。 

（７）預け荷物の間違い等が無いように、必ず確認する事。荷物の行き違いは主催 

者側では対応出来ません。 

 

11．注意事項   交通事故が生じないよう次の点に注意する。 

  （１）走者は左側を走り、道路の斜め横断は絶対に行わない。 

  （２）チーム関係者（応援車両含む）のレース中の車走行は、選手の安全上絶対に 

     行わない。 

観察車が発見した場合、その車両を警察に通報する事があります。 

  （３）走路で道路幅の狭い箇所や工事中の箇所では警察官及び交通安全協会役員大 

     会役員の指示に従って走行する。 

  （４）チームでの選手輸送は交通の混雑を避けるため絶対に行わないこと。 

     

12．区  分  

     （１）一般・地元一般の区分については、天龍村及び阿南町のチームを地元一般、 

     以外を一般とするが、選手６名中５名以上が住民票を有するか居住しているか 

     出身者であることとする。（当日補欠等の入れ替えによる区分変更もあり得る） 

 

 

13．そ の 他      

    （１）道路状況によりコースの一部を変更する場合が有りますのでご了承下さい。 

  （２）各チームで必ず１名は事故等に対応するため本部である天龍中学校で待機す 

     ること。※監督または責任者が望ましいが、代わりの者も認める。 

  （３）駐車場は９０台程度収容出来ます。後日参加チームへ案内図を送付しお知ら 

     せします。 

    （４）本大会についての問い合わせは、天龍村教育委員会梅花駅伝事務局へお願い 

     します。 

  



    （５）毎年、チーム応援と思われる車両が駅伝中に通行しますが、監視を厳しく行い、ポ

イントを数カ所設け、車両ナンバー確認し、再度そのナンバーの車両が大会中に通

行した場合は運転手から事情を聞き、チーム関係者等だった場合は、そのチームは

棄権扱いとし、来年以降も参加は認めません。 

     （６）大会運営上、厳しいコースですので、無理のないように、運営面で迷惑のかからな

いランナー（遊び感覚・普段走っていない・遅かったり走れないような方は禁止）

構成で申し込みください。 

 

14．参加申し込み 

  （１）天龍村ホームページからリンクされています RUNNET にて申込ください。 

問い合わせや詳細等は下記へお気軽に 

          〒３９９－１２０１ 

          長野県下伊那郡天龍村平岡１２３４－１ 

          天龍村教育委員会内 天龍梅花駅伝運営委員会事務局 

     ＴＥＬ ０２６０－３２－３２０６ ＦＡＸ ０２６０－３２－１０１０ 

     メール s-kyoiku＠vill-tenryu.jp 

  （２）参加料は、ＲＵＮＮＥＴにて選択ください。 

  （３）申し込み締め切りは令和５年１月６日（金）までとします。 

     但し、先着１４０チームになった時点で申し込みは打ち切りさせて頂きますので、

早めにお申し込みください。 

  （４）決定後諸事情により棄権する場合は、必ず電話で上記事務局まで連絡をお願いしま

す。 

（５）１４０チーム制限のため、申し込み以後の棄権については、参加料はお返し出来ま

せんので御了承ください。 

（６）１４０チーム以内に申し込みを行っても、主催者側が指定した日までに入金が確認

出来ない場合は、受付を失格します。 

（７）大会当日の気象状況や自然災害、事故等により主催者の判断で「折り返し地点の変

更」または「大会中止」の場合があります。この場合においても参加料の返還及び

参加賞の提供は出来ませんのでご了承下さい。 
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