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カンザクラカンザクラ

茶の里中井侍茶の里中井侍

信州に春を告げる村

杉桧林の麓の小高い丘に椹と桧の2本の大木
に巻き付いた藤の古木の下に眠る5代目関盛
永の奥方、お万様の墓があります。「恵日院梅
関悟春大姉 天文十三辰年四月二十三日」と刻
まれています。その傍らに愛児長五郎（5歳）
の墓があり寄り添うように並び当時の哀れな
最後を偲びみることができます。

●お万様の墓と藤（大河内）
柚はシュロと共に温暖な地域で植生する柑橘類
で、初冬の代表的な風物詩となります。柚餅子、柚
味噌、柚ジャム、ゆず果汁100％等が出来ます。ま
たその皮を少量削って、湯豆腐やうどんの香り付
けとしても使用され、柚の実を入れた柚風呂に入
ると風邪を引きにくくなると言われています。

●柚（村内）
ゆず

観音様の大カヤの木は遠山家の墓所に
ある観音堂の脇にあることから「観音
様の大カヤ」と呼ばれています。幹の太
さが約4ｍ、高さは22ｍで樹齢700年
以上という説もあります。現在日本で
22番目に大きいカヤとなっています。

●観音様の大カヤ（平岡）

天龍村の最高峰（1,653.3ｍ）とし
て、「信州百名山」にも選ばれている
名山です。熊伏の麓から流れ出る小
河内川は平岡地区の水源となってお
り、その水質の良さはそのままで美味
しい水割りが出来る程です。アクセス
は天龍口、南信濃口、水窪口と3ヶ所
ありますが、いずれもガラ場等あり多
少危険が伴うので登山の際には充分
御注意ください。

●熊伏山（平岡）

チョコレート色の校倉造りを擬した
モダンな外観。玄関を入ると1,2階は
吹き抜けのロビーとなっており、その
左側に村営図書館、右側に312席の
ホールがあります。2階は展示室とな
っており、絵画展示の催し物や、英会
話教室にも利用されています。今後
は、村の歴史・文化を紹介するコーナ
ーなども設置して行く予定です。

巨大な岩を削った棚に仏像が
整然と並ぶ。岩にはこれまで
の経緯等が記載されており、
開眼の言い伝えが残る。春秋
の彼岸にこの前庭で百万遍
の数珠廻しが行なわれる。

●なんでも館（平岡）

●満島番所跡（平岡）

●三十三所観音

水陸の関門たる国境の満島（天龍
村）と梁木島（飯田市南信濃）に口
留番所を設置して、木材や諸物資、
旅人の出入りを警戒した。番所は現
在も民家として使われています。
（見学は要予約）

大蛇ミニパークより大蛇ミニパークより

大蛇ミニパークからの眺望は天竜奥三
河国定公園の指定地域にふさわしく、雄
大なダム湖の風景が広がり、春には新
緑、秋には紅葉と四季の移り変わりを満
喫できます。

●大蛇ミニパーク（長島大蛇）

天龍村の名所・旧跡
天龍村は 5つもの JRの駅を持つ大変めずらしい村です。
また、この地は伊那谷に残る霜月祭（湯立神楽）のうち三祭が村人の手により伝承
されており、厳しい環境の中で受け継がれた、手作り文化の美しさを求めた日本
民衆の感情が今も息づいている、情緒豊かな村です。

阿南町
早稲田
交差点

●浄心の滝
　（オトナシ）

●向山(若殿)の滝（坂部）

古くから信仰の滝と
して崇められ、滝の横
には不動尊が祀られ、
今でも信仰する人々
がお参りに来ます。

●天竜川に映える羽衣崎の紅葉

●早木戸川瀬戸渓谷（向方）
「おきよめの湯」のすぐ下流で、
春の新緑・秋の紅葉が
美しいです。

●信濃恋し（長島）
ふるさと味覚小屋の正面、かつての
「暴れ天竜」が創り出した名所で
す。信州で切り出した丸太で筏を組
み、三河遠州へ下ろうとするその信
州の出口で、あたかも丸太が信濃
の国が恋しいと訴えているかのご
とく、筏の方向が北へ向かうという
船頭泣かせのこの場所は、いつの
頃からか「信濃恋し」と呼ばれるよ
うになりました。恋が叶うという伝
説もあります。

（ 合同会社ゆずすけ 
 ☎ 0260-31-0580）

天龍村の奥地で農薬・化学肥料
を使わず栽培したえごまを、全
て手作業で収穫し仕上げたこだ
わりの逸品。

地元産の大豆に小麦粉をまぶし
油で揚げて、味噌、ごま、砂糖をか
らめた香ばしい豆で、お酒のおつ
まみ等でお召し上がり下さい。

●てんりゅう豆

●えごま油
●五平餅
こくのあるごまやくるみなどの味
噌だれを、板にはりつけた飯に塗
り、炭火で焼いていただく五平餅
は収穫のお祝いや、お客様のもて
なしなどには欠かせないふるさ
との逸品です。

●じゃむ
天龍村で育った果物や野菜を
使った無添加じゃむでパンや
ヨーグルトとの相性抜群。

（天龍村集落支援員
　☎0260-32-1023）

（天龍村商工会 ☎0260-32-2066）

（天龍農林業公社 ☎0260-32-1160）

（味の開発研究会）

●栃のそば

●中井侍銘茶
特に良質な茶葉を選りすぐっ
た製品で、深い味わいと香りを
楽しめます。

古くから伝わる栃の風味を現代風に
活かそうと考えられた「栃のそば」栃の
実を粉にし、そば粉と混ぜて練り上げ
たこだわりの逸品です。

●ていざなす
明治以降村外不出で受け継がれてき
た巨大“ 幻のなす ”大きくても種が
小さくて少なく実が柔らかく甘い。
焼きなすが一般的。

施 設 のご 案 内
空の青さと風の涼しさ
自然の豊かさだけを
感じる至福の一時

温泉・飲食・宿泊案内

キャンプ場

●大河内森林公園キャンプ場

林に囲まれた爽やかなキャンプが体験できます。
宿泊された方にはおきよめの湯入浴割引券を
差し上げます。
（場所 おきよめの湯から車で 20 分）

期間：4月20日～10月31日
県下でも一番の清流にランク付けされた和知野
川の脇にあるキャンプ場。
（場所 JR 飯田線為栗駅下車、吊り橋を渡って徒
歩 15 分）

●和知野川キャンプ場
期間：通年

清流がきれいな早木戸川と山々に囲まれた
ニセンジ地区にある。

ニセンジ自然公園
●パター＆マレットゴルフ場

パター  大人1人…500円
（管理棟　☎0260-32-2268）

JR飯田線
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中 井 侍
Nakaisamurai

いなこざわ
Inakozawa

こわだ
Kowada

(長野県下伊那郡天龍村）

なかいさむらい

山里の美味・珍味 ふるさとの味山里の美味・珍味 ふるさとの味山里の美味・珍味 ふるさとの味
●あらびき
　　ゆず胡椒
　　（青・赤）
天龍村のゆずと唐辛
子で仕上げたゆず胡
椒です。青は青ゆずと
青唐辛子、赤は完熟
のゆずと赤唐辛子を
使っています。それ
ぞれ違った味わいを
お楽しみください。

●信州
　　和紅茶
南信州の山紫水明な
地で栽培され、加工さ
れた紅茶です。渋みが
少なく、そのままでも
ほのかに甘いやさし
い味わいです。

特産品色々

ひらおかえき
平岡駅

うぐすえき
鶯巣駅

いなこざわえき
伊那小沢駅

こわだえき
小和田駅
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秘境駅の銀座
「天龍村の秘境駅」

JR飯田線

飯田線のほぼ中間地点に存
在し、駅から見える天竜川に
架かる赤い吊橋（天竜橋）が
撮影ポイントです。乗降客も
極めて少ない駅でしたが、近
年では秋の紅葉シーズンに天
竜峡駅から為栗駅までのツ
アー客が訪れるようになりま
した。

飯田線のほぼ中間地点に存
在し、駅から見える天竜川に
架かる赤い吊橋（天竜橋）が
撮影ポイントです。乗降客も
極めて少ない駅でしたが、近
年では秋の紅葉シーズンに天
竜峡駅から為栗駅までのツ
アー客が訪れるようになりま
した。

南北に広い長野県の中でも
最南端に位置する駅です。昔、
中井という姓の侍が多くいた
ことからこの地名がついたと
いう説があります。駅から見
える急傾斜地に茶畑が広がる
風景は、中井侍ならではのも
のとして知られています。

南北に広い長野県の中でも
最南端に位置する駅です。昔、
中井という姓の侍が多くいた
ことからこの地名がついたと
いう説があります。駅から見
える急傾斜地に茶畑が広がる
風景は、中井侍ならではのも
のとして知られています。

ランキングは2019年10月現在

秘境駅ランキング
第16位
秘境駅ランキング
第16位

秘境駅ランキング
第13位

秘境駅ランキング
第13位

秘境駅ランキング
第16位
秘境駅ランキング
第16位

秘境駅ランキング
第13位

秘境駅ランキング
第13位

天龍村は、JR飯田線の駅が5つあり、そのうち
「中井侍」「為栗」は、牛山隆信（うしやまたかのぶ）氏の
ホームページ「全国秘境駅ランキング」の上位に
ランクされています。

休業日： 毎週火曜日・12月～3月末
 雨や雪等でコースが使用できない場合

1431年の若殿（わかんど）伝説の残る滝です。
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2●山の宿 加満屋

●ふれあいステーション龍泉閣

●おきよめの湯

3●おきよめの郷 森のコテージ
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天龍村平岡1811
ＴＥＬ.0260‐32‐2244

山の宿　加 満 屋

●レストランゆとり
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天龍村神原5230
TEL.0260-32-3880

天龍村おきよめの郷 森のコテージ
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（楓の会 ☎0260-31-0360）

飲
食
・
宿
泊
ガ
イ
ド

天龍村平岡1280－4
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ステーション 龍　泉　閣

温
泉
ガ
イ
ド

天龍村神原5786-14
ＴＥＬ.0260‐32‐3737
定休日：火曜日

天龍温泉 おきよめの湯2020
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4●惣菜・居酒屋　しんや
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定休日：火曜日
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惣菜・居酒屋　しんや4
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