
 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  お申し込みは裏面をご覧ください。      主催｜長野県/田舎暮らし「楽園信州」推進協議会  共催｜認定 NPO 法人ふるさと回帰支援センター 

東京オフィス 2018 年第 323 回ふるさと暮らしセミナー 

    

ゲスト 

久村さん 
移住の候補地１５市町村の情報を集

めて現地に行き、地元の人に会って話

を聞くなどリサーチ。移住を本気で検

討して 2 年半後、茅野市に決め、2016

年に移住した。茅野のまちに根づき、

店舗の設計施工をメインに町づくり

をする会社に転職。仕事にやりがいが

あれば、田舎暮らしが より充実した

ものになる、というのが実感。移住前

の通勤は電車で 1 時間、今はクルマで

15 分、快適です。 

2018.11.4 SUN  11:30-14:30 受付 11:00   

11:30～ホームルーム 

11:35～ 

1 限目｜移住相談員三澤「移住したくなったら、まずはコレ」 

2 限目｜ゲスト杉山さん「移住して 1 年目、都会と田舎のギャップ」 

3 限目｜移住相談員高須「長野県への転職のコツ」 

4 限目｜ゲスト久村さん「移住の段取り、転職の秘訣、住まい探し」 

5 限目｜市町村の代表が交代で講師〔地元 PR〕 

6 間目｜（一社）長野県宅地建物取引業協会「住まい探しのポイント」 

休憩 

7 限目｜個別面談 

カリキュラム 

会場 ふるさと回帰支援センター 
〔東京交通会館 8 階〕 

移住すれば しあわせになれる、そう思っていませんか? 
でも移住は、あなたを理想の場所へ連れて行ってくれる 

魔法のほうきではないかもしれません。 
あなたらしい場所に巡りあえるか、 
そして自分の居場所にできるかは 

あなた次第。 
 

移住のがっこうはあなたの移住をサポートする 
さまざまなヒントに溢れています。 

 

移住のがっこう 

楽園信州移住セミナー 

要予約｜定員 25 組  お申し込みは裏面をご覧ください。    

 

杉山豊さん 
岐阜県出身。11 年間東京で働き、

様々な業種・職種を経験。 

結婚・出産を機に地方での生活や育

児実現のために、長野県下伊那郡豊

丘村の地域おこし協力隊に着任。  

現在、南信州の発展のために尽力中。

趣味特技はテニス・イラスト・弾き

語り・悩み相談。 

 

 

参加市町村 

諏訪圏移住交流推進事業連絡会 

〔岡谷市、諏訪市、茅野
ち の

市、下諏訪町、    

 富士見町、原村〕 

北アルプス連携自立圏 

〔大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷
お た り

村〕 

南
みなみ

相
あ い

木
き

村、天龍
てんりゅう

村、豊丘
と よ お か

村、坂城
さ か き
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住所 
（〒     －       ） 

 

ふりがな  年齢 参加人数 

代表者 

氏名 
  歳  名  

電話番号  

メールアドレス  

気になるエリア 
  

関心あること 

  

□岡谷市 □諏訪市 □茅野市 □下諏訪町 □富士見町 □原村 □大町市 

□池田町 □松川村 □白馬村 □小谷村 □南相木村 □天龍村 □豊丘村 □坂城町 

□保育園･幼稚園  □小学校･中学校・高校  □大学や子どもの進路 

□医療機関 □転職 □住まい □起業・創業 □ 就農･家庭菜園 

□現地ツアー □ お試し住宅 □その他〔具体的にお知らせください〕 

記入いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供の目的に限り、長野県と参加団体で共有します。また、長野県個人情報保護条例に 

基づいて適正な情報管理を行い、他の目的には使用いたしません。 

楽園信州移住セミナー 
 12/15 日 11：30～14：30 田舎暮らしのドラフト会議 

予
告 

松本城 

坂城町 

北アルプス連携自立圏 
小谷村・白馬村・大町市 

松川村・池田町 

南相木村 

豊丘村 

2018/11/4 日  
11:30～14:30 受付 11:00 

楽園信州移住セミナー 
移住のがっこう 
【お申込み・お問合せ先】 

ふるさと回帰支援センターHP 申込みフォーム または  
下記 銀座 NAGANO 担当者へこの用紙を FAX、メールでお送り 
いただくか、電話でお申込み下さい。 
申し込みフォーム ふるさと回帰支援センターHP  

http://www.furusatokaiki.net/seminar_detail/?event_id=98783 
 
銀座 NAGANO（長野県信州首都圏総合活動拠点） 担当 高野  
TEL｜03-6274-6016 FAX｜03-6274-6557   
メール｜ iju@pref.nagano.lg.jp 

【会  場】  

NPO ふるさと回帰支援センター  

東京都千代田区有楽町２-１０-１  

東京交通会館８階   

JR 有楽町駅より徒歩 1 分 

天龍村 

諏訪圏移住交流 
推進事業連絡会 

諏訪市・岡谷市・茅野市 

下諏訪町・富士見町・原村 


