
信濃恋し・湖岸道路コース

折立長老の碑コース

福島・早木戸渓谷コース

ニセンジ公園コース

なかいさむらい駅コース

三十三所観音コース

浄心の滝コース
県下一早い桜コース

大蛇ミニパーク
からの眺望

つり橋
為栗駅から天竜川にか
かる橋

信濃恋し
ダムが出来る前、天竜川
の流れはここでいったん
信濃が恋しいとばかりに
流れを上流に押し戻し、
そして下流へと流れた。
そうしたことから恋人の
もとに帰ることができた
娘の物語がある。

在日殉難中国烈士
永垂不朽の碑
平岡ダム管理所前にある４
ｍほどの碑。長野県中国人
俘虜殉識者慰霊実行委員会
によって建てられた。ダム
建設にあたり朝鮮人・中国
人・連合軍の俘虜が強制連
行され、労働を強いられ多
くの犠牲者がでた。日中友
好と非戦を希求して建てら
れた。

平岡ダム
平岡ダムの建設工事は 1940 年（S15）
からはじまり、1952年（S27）1月に完
成した。水力発電用ダム。

飯田線路と天竜川
対岸に見え隠れする飯田線
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平岡ダム

名勝浄心の滝
滝の横に不動尊がまつられている。
眼病を患う人が訪れる。

三信鉄道の廃線と飯田線
飯田線が並行して走る

水天宮 寒桜
伊那小沢駅には県下で一番早く咲く
カンザクラがある。

弁天岩
天竜川の真ん中にたつ岩。その上には弁
財天と水神の祠がまつられていた。祠は
伊那小沢駅近くの道ぎわに移された。

ニセンジ公園
仁善寺という寺があったと
いう。地元の人たちの愛着
から「ニセンジ公園」と名
づけられた。カンザクラが
県内でもっとも早く天竜川
沿いに咲く。

晩秋の早木戸渓谷
国道418号に沿って渓谷美を誇る。

園内にたつ観音像

弁財天と水神の祠

園内にたつ観音像
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沢に沿って
上り坂

眼下に遠山川を望む

R418と旧道と上り坂の三叉路。
上り坂（山道）へ入る

眼下に平岡の
町が見える
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折立長老の碑

名勝浄心の滝
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三十三所観音

中国人殉難烈士火葬場跡

満島神社

在日殉難中国烈士
永垂不朽の碑

大蛇ミニ
パーク

飯田線が見える場所飯田線が見える場所
名勝羽衣崎
天竜川と
遠山川の合流地点。
天竜川の中間地点

信濃恋しWC

つり橋 折立長老の碑

折立橋

平岡小
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してぐり～ひらおか　片道約7km　約90分
信濃恋し・湖岸道路コース

ひらおか周遊約11km　約150分
折立長老の碑コース

ひらおか～うぐす　片道約3km　約45分
浄心の滝コース

うぐす～福島～早木戸渓谷～うぐす　周遊約7km　約120分
福島・早木戸渓谷コース

うぐす～いなこざわ　片道約3km　約45分
県下一早い桜コース

いなこざわ～ニセンジ公園　往復2km　20分
ニセンジ公園コース

なかいさむらい
中 井 侍

（長野県下伊那郡天龍村）いなこざわ

JR東海

こわだ
Inakozawa Kowada

いなこざわ
伊那小沢

（長野県下伊那郡天龍村）うぐす

JR東海

なかいさむらい
Ugusu Nakaisamurai

う　ぐ　す
鶯 巣

（長野県下伊那郡天龍村）ひらおか

JR東海

いなこざわ
Hiraoka Inakozawa

ひらおか
平 岡

（長野県下伊那郡天龍村）してぐり

JR東海

うぐす
Shiteguri Ugusu

してぐり
為 栗

（長野県下伊那郡天龍村）ぬくた

JR東海

ひらおか
Nukuta Hiraoka

満島神社
1908年（M41）、満島地区の6社が合併し
て満島神社となった｡主祭神は天照皇大神。
諏訪大明神、八幡様、稲荷様、巳（蛇）の神、馬
頭観音が祀られている。10 月、満島神社秋
祭り ( 村民俗文化財 ) が行われる。五穀豊穣、
家内安全、無病息災を願って練り歩く。

史跡満島城趾
平岡地区を一望できる
場所にある。遠山氏が
領土の西端の要塞とし
てつくった戦国時代の
城址。

史跡折立長老の碑
徳川時代、この地を統治
していた遠山氏の悪政に
より領民は苦しんでい
た。折立地区の浄林寺住
職で元武士であった長老が、村人を代表して幕府
に窮状を訴え出た。それを知った遠山氏は長老を
残忍な方法で死刑にした。長老300年忌を機にこ
の出来事を風化させないよう墓と記念碑を建立し
た。揮毫（きごう）は犬養毅元首相

いなこざわ

平岡の町
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